
Sabato 3 o�obre 2026  
Dalle 10:00 alle 16:00

MENTE ATTIVA
l’importanza delle Palestre
della Memoria per la Salute 
di Comunità

Prima sessione | 10:00 - 13:00

ore 10:00 
Accoglienza partecipanti

ore 10:30 
Saluti istituzionali 

ore 11:00 
Marcello Morciano 
Lezione Magistrale: Il valore sociale 
ed economico del volontariato 
per il benessere della comunità. 

ore 11:30 
Chiara Galli, Maria Rignanese
Le Palestre della Memoria: una pratica 
collettiva per l’invecchiamento attivo. 
Analisi preliminare dei desideri personali 
e collettivi dei volontari. 

ore 12:15  
Mariateresa Tassinari
La prescrizione sociale del volontariato 
Moderatore: 
giornalista Gigi Zini 

PROGRAMMA 

 Cinema Teatro 
Belvedere 

Corso Umberto I, 54, 
41029 Sestola 

   (MO)   

Pausa pranzo con buffet | 13:00

Seconda sessione | 14:00 - 16:30

I volontari delle palestre della memoria raccontano 
i progetti realizzati e portano le loro testimonianze
Moderatore: 
giornalista Gigi Zini

ore 16:00 
chiusura lavori e saluti

È richiesta la conferma di partecipazione al seguente form 

Con il sostegno diCon il sostegno di

È un progetto di Modena Capitale italiana del Volontariato

Promosso daPromosso da

Centro di Servizio per il Volontariato di Ferrara e Modena
odvodv associazione centri

di servizio per il volontariato

Modena e il Frignano

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjNsW5fxV5qVH4RWlYytYeatyY8-8QiKStzVZr4SItwuHaDw/viewform

